Az érzelmek birodalma
Erzelmi intelligencia fejlesztd tarsasjaték 5-120 éves korig

Az érzelmek birodalma kooperativ pszicholdgiai tarsasjaték csalddoknak és barati
tarsasagoknak készilt. Az elsé pszicholégiai jaték, mellyel gyerekek, sziilok és nagyszulok
is egyutt jatszhatnak. Fejleszti az érzelmi intelligenciat, az dnismeretet, segit a
kapcsolataink apolasaban és a beszélgetéseink elmélyitésében.

A jaték rovid leirasa

A jaték a szokasos tarsasoktol eltéréen nem versengésre, hanem egyuttmuikddésre
0sztonoz. A cél, hogy a Kiszolgaltatottsag volgyébdl mindannyian egyiittmikodve
eljussunk a Bizalom Varaba. Kockadobas alapjan haladunk el6re egyenként, és a
mezG6kon szerepld kulonféle érzelmek csapdajaba esiink. Minden mezdn talalhaté egy-egy
érzelem. Az adott érzelemnek megfeleléen hizunk egy kartyat, melyen kérdések
szerepelnek. A kartyan az is szerepel, hogy hanyat Iépiink el6re, ha valaszoltunk, és mi a
teendd, ha nem akarunk valaszolni. Menet kozben lehetdséglink van a tarsainkat is
el6ébbre juttatni a tablan. A jaték kdzben jobban megismerjilk az érzelmeket, 6nmagunkat
€s a tarsainkat. Ha batrak vagyunk, és segitjik egymast, egyre feljebb jutunk, és végul
mindannyian megérkezink a Bizalom Varaba.

Az életkornak megfeleléen kiilénb6z6
szinteken jatszhatunk:

- 7-8 éveseknek kartyak nélkal
- 9-11 évesek 3-5 kartyacsomaggal
- 12 évtol 5 kartyacsomaggal



